ARTIKELBANKEN

HOG KVALITET SNABBT & ENKELT

—

TIDLOSA OCH AKTUELLA ARTIKLAR - SNABBT & ENKELT

| Artikelbanken finns manga artiklar om tidlosa och standigt aktuella
amnen. De har tidigare publicerats, sa grundjobbet ar gjort och texterna
kan snabbt anpassas efter redaktionella dnskemal vad galler malgrupp,
artikellangd, eventuell lokal krok m.m. Artiklarna handlar om allt fran
hélsa, arbetsliv och stress till klimat, forskning och kultur.

Exempel pa artiklar som kan levereras snabbt, med bilder:

Nar nya uppgifter i jobbet oroar
- sa sanker du stressnivan

Ta kontroll 6ver
det som oroar.
Och acceptera att
det finns saker du
inte kan paverka.
Det ar ett par av
stressexpertens
rad ndr nya jobbuppgifter hojer blodtrycket.

Linnea trivs med tystnaden
i varldens forsta eltimmerbil

Miljon slipper 55
ton koldioxid-
utslapp per ar
och chaufféren
bullret i 6ronen.
Tystnaden &r

ett stort plus i
varldens forsta eldrivna timmerbil.

Kanslor spelar roll nédr svara
klimatproblem ska losas

Klimatkrisen
vacker kanslor.
Frustration varvas
med stark vilja,
inte minst bland
de studenter som
ska forsoka bidra
till de komplicerade fragornas 16sning.

Bra mat gor arbetsdagen lattare
- kostforskaren rad racker langt

At frukost, hall
koll pa jarnet och
valj bryggkaffe.
Medvetna
matvanor

okar orken

och hojer din
prestationsformaga, séager kostforskare.

Utfrysning pa jobbet slar hart
- fem rad till dig som drabbats

Utfryst och
utmandvrerad
pa jobbet?

Du ér langt
ifrdn ensam.
Sarbehandling
kan bero pa
osdkerhet i organisationen, menar forskare.

Nio vagar till en skonare sommar
- sa tacklar du semesterstressen

Skruva ner
férvantningarna,
ta rastlosheten
med ro och

tank "vara”

mer an "goéra”.
Det @r nagra av
stressforskarens rad infér semestern.

OBS: Se https://jansonmedia.se/#lankar for fler tillgangliga artiklar.
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